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Z tym hastem
startuje do
Senatu RP
w Warszawie
(Okreg Wyborczy
nr 18)
Rekomenduje
mnie

PSL

Kim jestem?

Dziennikarzem, ekologiem, promotorkg bezpieczne;
zywnoéci, Polskiej Niezapominajki, dobrego zycia.
Jestem matka, inicjatorkg waznych przedsiewzie¢, ak-
tywizujacych lokalne spotecznosci. Zatozytam Fundacie
Dobre Zycie - razem z naukowcami przekazuje wie-
dze, jak zachowac zdrowie i by¢ szczesliwym. Utwo-
rzytam Akademie Dobrego Zycia, prowadze kampa-
nig na rzecz dobrego chleba - na zakwasie.

Wrazliwo$¢, jaka ocalitam w sobie, pozwala mi
wspotodczuwaé razem z innymi ludzmi ich proble-
my, tragedie, rado$ci i smutki. Bogate i réznorodne
dos$wiadczenie, wyniesione podczas 25-letniej pra-
cy dziennikarza na "pierwszym froncie zycia" jest
moim kapitatem. Znam zycie niemal z kazdej stro-
ny; mechanizmy wtadzy, gospodarki, ekonomii, zy-
cia spotecznego, polityki; bytam tam, gdzie tworzy
sie prawo i tam, gdzie jest ono famane. Jestem
otwarta na poglady i pomysty innych 0séb, umiem
z nimi wspotpracowac. Jest we mnie wola robienia
rzeczy dobrych i pozytecznych. Swoje zadania re-
alizuje z pasja, poswiecam im catg energie, poten-
cjat intelektualny, emocie.

W innych ludziach cenie wrazliwo$¢, otwartosé,
wierno$¢ samym sobie, pracowito$¢, zaangazowa-
nie, dobro¢, lojalnosé. Mam stabo$¢ do ludzi z pasja;
kazdy, kto kocha swojg prace, dziatalno$¢, tworczosé
daje spoteczenstwu warto$ci trudne do oszacowania.
Mam w sobie dos$¢ sity, aby udzwigna¢ ciezar man-
datu senatora. Jesli zostane obdarzona zaufaniem
spotecznym, wykorzystam swoj potencjat do realiza-
cji wielu waznych spotecznie przedsiewzieé.
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Jestesmy bogaci

Polska ma do zaoferowania $wiatu trzy niekwe-
stionowane wartosci: tysigcletnig kulturg, bogate
walory przyrodnicze oraz duzy potencjat ludzki.
Jeste$my bogaci, tylko musimy nauczy¢ sie do-
brze tym bogactwem gospodarowaé. Musimy
wiekszg troskg otoczy¢ te skarby, odpowiednio je
wykorzysta¢ oraz ocali¢ dla kolejnych pokolen.
Dlatego wiecej uwagi trzeba przeznaczy¢ na
ochrone $rodowiska, przyrody oraz na tworzenie
godnych warunkéw do zycia, pracy i rozwoju. Mu-
simy poprawi¢ jako$¢ Srodowiska naturalnego, na-
szej zywno$ci oraz naszego zycia.

...ale sktéceni

Mamy wiele do zrobienia, ale od lat zamiast pra-
ca na rzecz narodu nasze elity zajmujg sie soba.
Czas, aby$my przestali sie dzieli¢ i zjednoczyli wo-
kot waznych spraw. Czas przywrécié pokdj w kraju,
Czas na prace u podstaw i wykorzystanie szans, ja-
kie daje nam cztonkostwo w Unii Europejskiej.

Kandyduje do Senatu RP, gdyz chce zy¢ w kraju,
w ktorym jest normalnie, tzn. w takim, gdzie panuje
pokoj, jest bezpiecznie, kazdy robi swoje najlepiej jak
potrafi, zycie spoteczne i gospodarcze regulowane
jest jasnymi zasadami, do wtadz wybiera sie ludzi
odpowiedzialnych, a demokracja jest nienaruszalna.
Bede dazy¢ do odnowienia solidarnosci miedzyludz-
kiej i budowania dobrych wiezi spotecznych.

Razem wszystko jest mozliwe!
Jestem z PSL:
Porozumienie(P) Stuzy(S) Ludziom(L)

Z ruchem ludowym jestem zwigzana od lat, wy-
chowatam sie na prasie ludowej, moj dziadek byt
chtopem, a ojciec gajowym. Dorastatam w lesie,
blisko natury - doceniam walory przyrodnicze, jakie
zachowali$my, znam warto$¢ naszej zdrowej zyw-
nosci i na jej rzecz pracuje od kilku lat.

PSL to 112 lat gwarancji. To partia, ktora w obli-
czu wojny domowej méwi: zycie w naszym kraju po-
winno opieraé sie na pozytywnych wartosciach, na
zyczliwosci, serdecznosci, zaradno$ci, wspieraniu
wzajemnym, braterstwie, bo sita naszej wspdlnoty
sprawia, ze w naszym kraju zyje si¢ lepiej. PSL

sprawdza si¢ w samorzadzie terytorialnym. Jest
przygotowane do rzadzenia krajem.

Narodowe Priorytety PSL na lata 2007-2011 od-
zwierciedla hasto: RAZEM TWORZYMY LEPSZA
PRZYSZLOSC. 10 kluczowych kierunkow dziata-
nia, kazdy rozwiniety w 10 konkretnych obszarach.
To 10*10. To strategia PSL na najblizsze 4 lata:
PRACA, ZDROWIE, WSPOLNOTA, EDUKACJA,
PRZEDSIEBIORCZOSC, SAMORZADNOSC,
NATURA, BEZPIECZENSTWO, PRAWORZAD-
NOSC, POLSKA RACJA STANU.

Moje sukcesy

Moim sukcesem jest wyksztatcenie. Ukonczy-
tam dwa wydziaty na Uniwersytecie Warszawskim:
Psychologii i Pedagogiki oraz Podyplomowe
Dzienne Studium Dziennikarskie. Jestem osobg
odpowiedzialng i spetniong: zatozytam rodzine,
urodzitam i wychowatam trzech synéw. Mam swoj
udziat w tym, ze w styczniu 2008 roku powstanie
Urzad Bezpieczenstwa Zywno$ci. Mowitam, ze
Warszawie potrzebny jest program oczyszczania
powietrza. | taki program powstaje - jestem prekur-
sorkg istotnych dziatan. Razem z redaktorem An-
drzejem Zalewskim z "Eko-Radia" promowatam Pol-
ska Niezapominajke. Jest to jedna z préb budowania
spoteczenstwa obywatelskiego. Zatozytam Funda-
cje Dobre Zycie, uruchomitam Akademig Dobrego
Zycia. Moja Fundacja zabiega o wprowadzenie
przedmiotu ZDROWIE do szkot.

Uswiadamiamy, ze istnieje zwiazek miedzy sta-
nem $rodowiska naturalnego a stanem zdrowia -
dlatego wiecej niz do tej pory uwagi powinnimy
poswieca¢ ochronie $rodowiska. Musimy zmniej-
szy¢ odcisk ekologiczny, zwigkszy¢ naktady na
ochrone $rodowiska - w petni wykorzysta¢ mozli-
wosci, jakie daje nam cztonkostwo w UE. To nam
sie optaci: "Zielon y przemyst" daje 300 tys. miejsc
pracy, z mozna je zwigkszy¢ 0 200 tys.

Czas uporzadkowaé te sprawy, aby zywno$é
naprawde stata sie lekarstwem. Od roku prowadze
kampanie na rzecz dobrego chleba pt. "Chleb na
zakwasie szansg na zdrowie".

Zdrowe Srodowisko i dobry chieb dla wszystkich

Co zrobie¢ dla Warszawy

Mieszkancy stolicy zastuguja, zeby je$¢ dobrg
2ywnos¢ oraz zy¢ w zdrowym $rodowisku naturalnym,
gdzie jest czyste powietrze, dobra woda i dobre wiezi
miedzyludzkie. Jak najszybciej trzeba wdrozy¢ pro-
gram oczyszczania powietrza. Musimy strzec kana-
tow napowietrzajgcych, miasto musi mie¢ czym od-
dycha¢. W Warszawie, nazywanej miastem zieleni
trzeba chroni¢ przyrode. W tym celu trzeba szuka¢
ekologicznych rozwigzan komunikacyjnych - wzorem
np. moze by¢ Bogota, gdzie ograniczono ruch sa-
mochoddéw. Wiecej tras rowerowych, parkdw, miejsc
do rekreacii i wypoczynku - dostepnych dla wszystkich.

i dla innych...

Uwazam, ze: Tworzenie nowych miejsc pracy i ja-
snych regut w gospodarce to podstawowe zadanie
dla wtadz; Rozwijanie matej i Sredniej przedsigbior-
czo$ci, to szansa na zwigkszenie miejsc pracy; Na-
lezy wspiera¢ rodzinne firmy, z tradycja, otwarte na
nowe rozwigzania, gdyz sg one gwarancjg dobrych
produktow i ustug; Powinni$my stawia¢ na innowa-
cyjnos¢ i nowoczesno$e, czerpat w wiekszym stop-
niu z funduszy unijnych.

Musimy chroni¢ naszych kupcéw, dostarczaja-
cych produkty prosto od rolnikéw, sadownikéw,
ogrodnikéw. Musimy dbac¢ o naszych piekarzy, prze-
twércow zywnosci, rzemieslnikow: oni dostarczg nam
dobra, bezpieczng zywnos¢. Powinnismy w wigk-
szym stopniu rozwija¢ i promowaé turystyke, gdyz
jest ona znaczaca gatezig gospodarki.

Czas takze uporzadkowaé sprawy 0séb niepet-
nosprawnych: Najstabsi wymagajg wigkszej troski.
Poprawy wymaga takze ustawa o zawodach okoto-
medycznych.

L : . www.polonia-itv.pl
Emisja programéw wyborczych: — rﬁ azowsze.g /

Méj Wyborco - zainwestuj we mnie i 21 paz-
dziernika, zagtosuj na mnie w wyborach do Se-
natu RP. Oddajagc na mnie gtos - dasz mi narze-
dzie do realizacji tego programu.

Walentyna Rakiel-Czarnecka.pl

Wezmy przyktad z Irlandii

Postawmy na turystyke

Jak wykazuja prognozy Swiatowej Organiza-
cji Turystyki (WTO), "zielona turystyka", w tym
rézne formy turystyki aktywnej, ekoturystyki,
turystyki kulturowej sa coraz bardziej popular-
ne wsrdd turystow, podobnie jak wszystkie for-
my aktywnosci prowadzace do zdrowego trybu
zycia. Dotyczy to zwtaszcza Polski i krajow
Europy Wschodniej, dla ktérych prognozy WTO
na 2020 rok sg najbardziej obiecujgce. Przewi-
duja bowiem najwigkszy udziat turystow spo-
$rod wszystkich krajow europejskich.

To ogromna szansa dla polskiej turystyki, ktéra
nalezy do najbardziej rentownych dziedzin gospo-
darki. To szansa na wykreowanie i wypromowanie
zdrowego trybu zycia, zdrowej, lokalnej kuchni,
markowego produktu turystycznego, ktéry w duzym
stopniu moze zawazy¢ na wyborze Polski jako kraju
atrakcyjnego turystycznie, przyjaznego turystom,
bezpiecznego, odkrywajgcego niezwykte mozliwo-
$ci obcowania z nieskazong przyrodg w poblizu
miejskich aglomeracii i ludzmi, ktérzy kultywujac ro-
dzime tradycje starajg sie ocali¢ to co zdrowe, przy-
jazne $rodowisku, co wyrdznia nas Polakow, miesz-
kancéw Mazowsza - w Europie i na $wiecie.

Warszawa to ogrom mozliwosci. Stolica ma wie-
le terenéw zielonych, a aktywng turystyke mozna
uprawia¢ korzystajac z licznych szlakéw rowero-
wych oraz rzeki Wisty, "oddanej" miastu i turystom
jako atrakeji turystycznej w tym roku latem po raz
pierwszy od wielu lat.

Przekonajmy potencijalnych beneficjentéw tury-
styki, ze tworzac markowy produkt w ramach "zie-
lonych szlakéw" tworzymy dla nich wyjatkowe miej-
sce na sprzedanie "ich" produktéw, a turystom da-
jemy wybor na spedzenie wakacji czy urlopu u nas
w Polsce, w stolicy. Od nas wszystkich zalezy jak
postrzegana bedzie Polska i czy w petni wykorzy-
stamy naszg szanse. Postawmy na 'zielong tury-
styke", na zdrowie i rodzinny, czynny wypoczynek.

A ze tak powinni$my zrobi¢, méwig o tym liczby:

Wktad gospodarki turystycznej w tworzeniu PKB
szacowany jest w 2006 roku na poziomie przekra-
czajacym 6 proc. Wydatki cudzoziemcow w Polsce
wyniosty 22,4 mid zt (w tym na zywno$¢ ponad 4
mid. zt), co stanowito 5,2 proc. eksportu ogdtem.
Mieszkancy Polski przeznaczyli na podréze krajowe
18,9 mld zt i zagraniczne 6,8 mid zt. Kwoty przezna-
czone na podréze stuzbowe siegnety 13,9 mid zt.

W Polsce wptywy z gospodarki turystycznej
ksztattowaty sie na poziomie 64,7 mid zt. Zatrudnie-

4 Dobre Zycie

nie w tym sektorze daleko przekracza milion pracow-
nikow, a kazde miejsce pracy w turystyce tworzy od
3 do 4 migjsc pracy w infrastrukturze towarzyszace.

W krajach Unii Europejskiej gospodarka tury-
styczna wytwarza obecnie 11,5 proc. PKB i daje
zatrudnienie ponad 24 milionom 0séb, co stanowi
12,1 proc. og6tu zatrudnionych. Innymi stowy
- co 6sme miejsce pracy istnieje dzigki turystyce.
W ciggu nastepnych dziesieciu lat popyt turystycz-
ny w krajach unijnych powinien wzrasta¢ o ponad
4 proc. rocznie.

Udziat gospodarki turystycznej w PKB zwigkszy
sie w 2015 roku do 12,6 proc. Wzro$nie takze za-
trudnienie, ktore w 2015 roku powinno osiagna¢
poziom blisko 29 min 0s6b, co stanowi¢ bedzie
13,7 proc. ogétu zatrudnionych.

Wedtug danych opublikowanych przez Swiato-
wa Rade Turystyki i Podrozy (WTTC) w ubiegtym ro-
ku $wiat zarobit na turystyce ponad 6 bin dolaréw.

Turystyka, to nasz potencjalny sukces narodo-
wy. Wezmy przyktad z Irlandii, ktorej znakiem, po-
dobnie jak PSL, jest zielona koniczyna.

Przyktad irlandzki jest najlepszym dowodem na
to, ze turystyka, ekologia, niczym nieskazona przy-
roda i zdrowy tryb zycia - to szansa dla nas wszyst-
kich. To takze wazny element walki z bezrobociem.
Powierzenie Polsce organizacji najwiekszej miedzy-
narodowej imprezy sportowej EURO 2012 stawia
nas w grupie szczegolnych beneficjentéw turystyki.

Polska ma szanse powtdrzenia sukcesu Irlandii,
dla ktorej rozwdj gospodarki turystycznej byt prio-
rytetem od 1994 roku, a teraz zielona Irlandia czer-
pie z tego korzysci, dotgczajac do czotdwki euro-
pejskich krajow zyjacych dzieki turystyce.

Walentyna Rakiel-Czarnecka
dyrektor Biura Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej
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WITOLD PRANDOTA
Kandydat na POStA RP

Lista nr 10 miejsce na liscie 21
PSL www.prandota.net

SOLIDNE WYKSZTALCENIE | ZAGRANICZNE DOSWIADCZENIE
WYKORZYSTAM W SEJMIE DLA DOBRA WARSZAWY, MAZOWSZA | POLSKI

« absolwent SGGW « pracowat w bankowosci i handlu zagranicznym e dyplomata

« specjalista problematyki ochrony $rodowiska, ekorozwoju i funduszy unijnych

« obecnie jest odpowiedzialny za wspdtprace migdzynarodowg w Urzedzie Marszat-
kowskim Woj. Mazowieckiego « wysoko ceni rodzinne tradycje nauki i stuzby spoteczne;

W Sejmie zamierzam:

« WSPIERAC PRZEDSIEBIORCZOSC | ZMNIEJSZAC PODATKI

« UPRASZCZAC BIUROKRACJE | PROCEDURY WYKORZYSTYWANIA
FUNDUSZY UNII EUROPEJSKIEJ

« PODNIESC ZAROBKI W GRUPACH NAJINIZEJ ZARABIAJACYCH JAK:
StUZBA ZDROWIA, NAUCZYCIELE.

« OGRANICZYC EMIGRACJE | WPROWADZIC JASNE PROGRAMY ROZ-
WOJU KARIERY ZAWODOWEJ DLA MEODZIEZY.

« WYKORZYSTAC MOZLIWOSCI WSPOEPRACY MIEDZYNARODOWEJ

« WSPIERAC POLITYKE PRORODZINNA.

« PROPAGOWAC ZDROWY, EKOLOGICZNY STYL ZYCIA

OKkreg nr 19 - Warszawa Lista kandydatow Polskiego Stronnictwa Ludowego do Sejmu RP

Nrnaliscie Nazwisko Imiona Zawod
1 Foltyn tukasz Informatyk
2 topatko Maria Pedagog
3 Gontarski Waldemar Jézef Prawnik
4 Rudzka Lidia Inzynier Ochrony Srodowiska
5 Wojcik Stanistaw Jakub Wyzszy urzednik samorzadowy
6 Strak Michat Dyrektor Generalny
7 Matecka Anna Grazyna Ekonomista
8 Strzelecki Zbigniew Nauczyciel akademicki
9 Wréblewski Jozef Hotelarz
10 Baryta Krzysztof Piotr Przedsiebiorca
11 Partyka Ewa Bozena Pielegniarka
12 Mazur Piotr Informatyk
13 Gorska Joanna Ksiegowa
14 Gmitruk Janusz Pracownik naukowy
15 Mtynarczyk Agata Nauczyciel
16 Cichocki Wtadystaw Politolog
17 Orlewicz Matgorzata Etnograf
18 Panas Anna Jozefa Wyzszy urzednik samorzgdowy
19 Wojciewski Jerzy Dziennikarz
20 Szczycinski Piotr Tomasz Automatyk przemystowy
21 Prandota Witold Edward Wyzszy urzednik samorzgdowy
22 Smutkiewicz Marian Mirostaw Socjolog
23 Woijtasik Dariusz Wyzszy urzednik samorzgdowy
24 Mazurek Jerzy Historyk
25 Miklinska Jolanta Magdalena Terapeutka
26 Kukutka Jan Dyrektor wykonawczy
Olszewski Mariusz Norbert Przedsiebiorca
Gtowacki Szymon Stanistaw Nauczyciel akademicki
Ostrowska Czestawa Wyzszy urzednik samorzadowy
Wrébel Pawet Doradca bankowy
Sotobodowski Marian Wyzszy urzednik samorzgdowy
Gruszka Tadeusz Jacek Ekonomista
Wargocki Marian Adam Inzynier ogrodnictwa
Kurlej Kamila Katarzyna Ksiegowa
Kostro Ireneusz Zbigniew Nauczyciel akademicki
Niedzwiedz Kazimierz Inzynier chemik
Salomonowska-Salvini  Hanna Barbara Organizator turystyki
Struzik Jakub Adam Student




